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Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Okul Sağlığı" projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır.

 OKUL SAĞLIĞI PROJESİ
 Öğrencilerin kişiliği özellikle okul çağlarında şekillenmekte ve yetişkin çağdaki davranışları üzerinde etkili olacak alışkanlıkların edinilmesi yine bu yıllara dayanmaktadır. Bu nedenle, okul içinde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamın teşvik edilmesi amacıyla bu konuda yapılan uygulama faaliyetler ile eğitmenlerin sergilediği örnek davranışlar, çocuk ve gençlerimizin sağlıklı yaşam alışkanlıklarını kazanmalarında temel rol oynamaktadır.

 Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında, okullarda sağlıklı beslenme, obezitenin önlenmesi ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi amacıyla, Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Okul Sağlığı" projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır. 

Proje kapsamında Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı oluşturularak çalışmalara başlanmıştır.

Bu bağlamda 2019-2020 eğitim öğretim yılında da etkili bir yıllık plan oluşturulmuş ve uygulamaya konulmuştur.
HEDEFLERİMİZ

* “Okul Sağlığı Projesi” ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam

     koşullarına teşvik edilmesi

* Okullarımızda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınması ve gerekli bilgilendirilmelerin yapılması
* Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması

* Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi

* Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması

AMAÇLARIMIZ

Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağlamak için;

* Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme,

* Çocuklarda obezite,

* Sağlıklı okul dönemi,

* Sağlık risklerine göre (Hiperlipidemi, troid hastalıkları, demir yetersizliği, kansızlık, diyabet vb.) çocuk ve aile beslenmesi programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesi,

*Aile bireylerinde beslenme bilincinin arttırılması, sağlık risklerinin azaltılması ve sağlıklı nesiller yetiştirmek için gerekli beslenme eğitim hizmetinin sağlanması.

	SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ

	S.N
	GÖREVİ/BRANŞI
	ADI SOYADI

	1
	Okul Müdürü
	Hasan ÜZÜM

	2
	Müdür Yardımcısı
	Halil TÜRK

	3
	Müdür Yardımcısı
	İlhan DİŞCİ

	4
	Müdür Yardımcısı
	Aynur MOCAN

	5
	Meslek Dersi Öğretmeni
	Sultan ÖZMEN

	6
	Meslek Dersi Öğretmeni
	M. Timur KOCA

	7
	Türk Dili ve Edebiyatı Öğretmeni
	Ümmügül AVCU

	8
	Okul Aile Birliği Temsilcisi
	Nebahat KOCAYAVUZ

	9
	Kantin Sorumlusu
	Harun MURAT


	OKUL SAĞLIĞI PROJESİ KAPSAMINDA ÖNEMLİ GÜN VE HAFTALAR

	27 Eylül
	Dünya Okul Sütü Günü



	15 Ekim
	Dünya El Yıkama Günü



	16 Ekim
	Dünya Gıda Günü



	 3 -4 Ekim 
	Dünya Yürüyüş Günü



	14 Kasım
	Dünya Diyabet Günü



	24 Kasım
	Çocuk Hakları Günü ve Öğretmenler Günü



	 18-24 Kasım 
	Ağız ve Diş sağlığı Haftası



	 12-18 Aralık 
	Yerli Malı Haftası



	22 Mart
	Dünya Su Günü



	11-17 Mart 
	Dünya Tuza Dikkat Haftası



	15 Nisan
	Büyümenin İzlenmesi günü



	 7-13 Nisan 
	Dünya Sağlık Haftası



	10 Mayıs
	Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü



	22 Mayıs
	Dünya Obezite Günü




	AY
	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	ETKİNLİK SORUMLULARI

	EYLÜL
	Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin Kurulması. 
	Okul Müdürlüğü 

	
	Mutfak  Denetleme Ekibinin Oluşturulması.
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

	
	Beslenme Dostu Okul Projesi İçin Sınıf Temsilcilerinin Seçilmesi.
	Sınıf Rehber Öğretmenleri  

	
	“Dünya Okul Sütü Günü” Kapsamında Pano Hazırlanması.
	Ümmügül AVCU/Sınıf Temsilcileri

	
	Eylül Ayı Çalışma Hazırlanması.
	Ümmügül AVCU

	EKİM
	Yıllık Çalışma Planının Hazırlanıp İnternette Yayınlanması.
	İlhan DİŞCİ

	
	Okul Panosunun Oluşturulması, Afişlerin Asılması.
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi/Sınıf Temsilcileri

	
	Okuldaki Tüm Öğrencilerin Boy ve Kilolarının Tespit Edilmesi.
	Sınıf Rehber Öğretmenleri

	
	Sağlık İçin Spor Etkinliklerinin Yapılması.
	M.Timur KOCA

	
	“Dünya El Yıkama Günü” Kapsamında Pano Çalışması Yapılması
	Ümmügül AVCU/ Sınıf Temsilcileri

	
	“Dünya Gıda Günü” Kapsamında Pano Çalışması Yapılması.
	Ümmügül AVCU/ Sınıf Temsilcileri

	
	Okul Bahçesinde Sağlıklı Yaşam Sporu Yapılması.
	M.Timur KOCA

	
	Veli Bilgilendirme Toplantılarında Sağlıklı Beslenme Konularına Değinilmesi.
	Sınıf Rehber Öğretmenleri

	
	Ekim Ayı Raporunun Hazırlanması.
	Ümmügül AVCU

	KASIM
	Okul Beslenme Programı Hakkında ve Sağlıklı Beslenme Konusunda Öğrencilere Bilgiler Verilmesi.
	Sınıf Rehber Öğretmenleri

	
	“14 Kasım Dünya Diyabet Günü” Nedeniyle Bilgilendirme Toplantısı Yapılması.
	İlhan DİŞCİ  

	
	Öğrencilerin Boy, Kilo Ölçümlerinin Yapılması ve İstatistiklerin Tutulması ve Yapılan Ölçümler Sonucunda Problem Yaşayan Öğrencilerle ve Velilerle Görüşülmesi.
	Sınıf Rehber Öğretmenleri

	
	“Ağız ve Diş Sağlığı Haftası” Kapsamında Pano Çalışması Yapılması.
	

	
	Kasım Ayı Raporunun Hazırlanması.
	Ümmügül AVCU

	ARALIK
	El Hijyeni Hakkında Sınıfları Bilgilendirme.
	Sınıf Rehber Öğretmenleri

	
	Okul Beslenme Panosunda “Sağlıklı ve Dengeli Beslenme” İle İlgili Bilgiler Duyurulması.
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi/Sınıf Temsilcileri

	
	“Yerli Malı Haftası” Kapsamında Etkinlik Düzenlenmesi.
	Tüm sınıf Öğretmenleri

	
	“Üç Beyaza Dikkat!” Konulu Pano Çalışması.
	Sınıf Temsilcileri/Ümmügül AVCU

	
	Okulun Web Sayfasında Beslenme Köşesinin Oluşturulması.
	İlhan DİŞCİ 

	
	Aralık Ayı Raporunun Hazırlanması.


	Ümmügül AVCU

	OCAK
	Meyve Günlerinin Düzenlenmesi.
	Hasan ÜZÜM

	
	Ocak Ayı Raporunun Hazırlanması.
	Ümmügül AVCU

	ŞUBAT
	Öğrencilere Doğru Beslenme Hakkında Eğitici CD İzletilmesi.
	M.Timur KOCA

	
	Okulda "Sağlıklı Beslenme" Konusunda Farkındalığın Arttırılmasına Yönelik Olarak Abur Cubur Yerine Ara Öğün Olarak Kuruyemiş (fındık, ceviz, badem vb.) Tüketimi Etkinliğinin Yapılması.
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi/Sınıf Temsilcileri

	
	Şubat Ayı Raporunun Hazırlanması.
	Ümmügül AVCU

	MART
	Tükettiğimiz Hazır İçecekler Hakkında Pano Hazırlanması.
	Ümmügül AVCU/Sınıf Temsilcileri  

	
	* “Dünya Tuza Dikkat Haftası” Kapsamında Pano Hazırlanması. 


	Ümmügül AVCU/Sınıf Temsilcileri  

	
	Ağız ve Diş Sağlığı İle İlgili Alanında Uzman Kişileri Çağırarak Sunum Yapılması.
	Hasan ÜZÜM

	
	“22 Mart Dünya Su Günü” Bilgilendirme Toplantısı Yapılması.
	Sultan ÖZMEN

	
	Mart Ayı Raporunun Hazırlanması.

	Ümmügül AVCU

	NİSAN
	“Sağlık İçin Yürüyüş” Yapılması.
	Sınıf Rehber Öğretmenleri

	
	Hijyen Kurallarının Okul Beslenme Panosu ve Sınıf Panolarında Duyurulması.
	Ümmügül AVCU/Sınıf Temsilcileri  

	
	Nisan Ayı Raporunun Hazırlanması
	Ümmügül AVCU

	MAYIS
	Çeşitli Dallarda Sınıflar Arası Spor Karşılaşmalarının Yapılması.
	M.Timur KOCA

	
	“22 Mayıs Dünya Obezite Günü” İle İlgili Etkinlikler Yapılması.
	Hasan ÜZÜM

	
	“Obezite” İle İlgili Broşür ve Duvar Panosu Hazırlama.
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi/Sınıf Temsilcileri

	
	Mayıs Ayı Raporunun Hazırlanması
	Ümmügül AVCU

	HAZİRAN
	Yapılan Çalışmaların Değerlendirilmesi
	Tüm Ekip Çalışanları


Hasan ÜZÜM










Merkez  Müdürü
	ETKİNLİĞİN YAPILDIĞI AY/YIL
	EYLÜL/2019

	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	*Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin Kurulması.

* Mutfak  Denetleme Ekibinin Oluşturulması.

* Beslenme Dostu Okul Projesi İçin Sınıf Temsilcilerinin Seçilmesi.

*“Dünya Okul Sütü Günü” Kapsamında Pano Hazırlanması.



	ETKİNLİK SORUMLULARI
	*Okul Müdürlüğü

* Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

* Sınıf Rehber Öğretmenleri  

*Ümmügül AVCU/Sınıf Temsilcileri

	SONUÇ:



	ETKİNLİĞİN YAPILDIĞI AY/YIL
	EKİM/2019

	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	* Yıllık Çalışma Planının Hazırlanıp İnternette Yayınlanması.

* Okul Panosunun Oluşturulması, Afişlerin Asılması.

* Okuldaki Tüm Öğrencilerin Boy ve Kilolarının Tespit Edilmesi.

* Sağlık İçin Spor Etkinliklerinin Yapılması.

* Veli Bilgilendirme Toplantılarında Sağlıklı Beslenme Konularına Değinilmesi

*”Dünya El Yıkama Günü” Kapsamında Pano Çalışması Yapılması.

	ETKİNLİK SORUMLULARI
	*İlhan DİŞCİ

*Sınıf Rehber Öğretmenleri

*M.Timur KOCA

*Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi/Sınıf Temsilcileri

*Ümmügül AVCU/Sınıf Temsilcileri

	SONUÇ:



	ETKİNLİĞİN YAPILDIĞI AY/YIL
	KASIM/2019

	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	*Okul Beslenme Panosunda Sağlıklı ve Dengeli Beslenme İlgili Bilgiler Duyurulması
*“14 Kasım Dünya Diyabet Günü” Nedeniyle Bilgilendirme Toplantısı Yapılması

*Öğrencilerin Boy, Kilo Ölçümlerinin Yapılması ve İstatistiklerin Tutulması ve Yapılan Ölçümler Sonucunda Problem Yaşayan Öğrencilerle ve Velilerle Görüşülmesi.

*”Ağız ve Diş Sağlığı Haftası” Kapsamında Pano Çalışması Yapılması.

	ETKİNLİK SORUMLULARI
	*Sınıf Rehber Öğretmenleri

*İlhan DİŞCİ  

*Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi/Sınıf Temsilcileri

*Ümmügül AVCU/ Sınıf Temsilcileri



	SONUÇ:




	ETKİNLİĞİN YAPILDIĞI AY/YIL
	ARALIK/2019

	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	*El Hijyeni Hakkında Sınıfları Bilgilendirme.

*Okul Beslenme Panosunda “Sağlıklı ve Dengeli Beslenme” İle İlgili Bilgiler Duyurulması.

*“Üç Beyaza Dikkat!” Konulu Pano Çalışması.

*“Yerli Malı Haftası” Kapsamında Etkinlik Düzenlenmesi

	ETKİNLİK SORUMLULARI
	*Sınıf Rehber Öğretmenleri

*İlhan DİŞCİ 

*Sınıf Temsilcileri/Ümmügül AVCU

*Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi/Sınıf Temsilcileri



	SONUÇ:




	ETKİNLİĞİN YAPILDIĞI AY/YIL
	OCAK/2020

	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	* Meyve Günlerinin Düzenlenmesi.

*“Sağlığım İçin Bisiklet Sürüyorum” Etkinliğinin Yapılması.

	ETKİNLİK SORUMLULARI
	* Hasan ÜZÜM 

*Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi



	SONUÇ:




	ETKİNLİĞİN YAPILDIĞI AY/YIL
	ŞUBAT/2020

	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	* Öğrencilere Doğru Beslenme Hakkında Eğitici cd. İzletilmesi.

*Okulda "Sağlıklı Beslenme" Konusunda Farkındalığın Arttırılmasına Yönelik Olarak Abur Cubur Yerine Ara Öğün Olarak Kuruyemiş (fındık, ceviz, badem vb.) Tüketimi Etkinliğinin Yapılması.



	ETKİNLİK SORUMLULARI
	* M.Timur KOCA
*Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi/Sınıf Temsilcileri



	SONUÇ:




	ETKİNLİĞİN YAPILDIĞI AY/YIL
	MART/2020

	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	*Tükettiğimiz Hazır İçecekler Hakkında Pano Hazırlanması.

*“22 Mart Dünya Su Günü” Bilgilendirme Toplantısı Yapılması.

* “Dünya Tuza Dikkat Haftası” Kapsamında Pano Hazırlanması. 



	ETKİNLİK SORUMLULARI
	*Ümmügül AVCU/Sınıf Temsilcileri  

*Hasan ÜZÜM
*Sultan ÖZMEN


	SONUÇ:




	ETKİNLİĞİN YAPILDIĞI AY/YIL
	NİSAN/2020

	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	*“Sağlık İçin Yürüyüş” Yapılması.

*Hijyen Kurallarının Okul Beslenme Panosu ve 

Sınıf Panolarında Duyurulması.



	ETKİNLİK SORUMLULARI
	*Ümmügül AVCU/Sınıf Temsilcileri  

*Sınıf Rehber Öğretmenleri



	SONUÇ:




	ETKİNLİĞİN YAPILDIĞI AY/YIL
	MAYIS/2020

	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	*Çeşitli Dallarda Sınıflar Arası Spor Karşılaşmalarının Yapılması.

*“22 Mayıs Dünya Obezite Günü” İle İlgili Etkinlikler Yapmak.

*“Obezite” İle İlgili Broşür ve Duvar Panosu Hazırlanması.

	ETKİNLİK SORUMLULARI
	*M.Timur KOCA

*Hasan ÜZÜM
*Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi/Sınıf Temsilcileri



	SONUÇ:




	ETKİNLİĞİN YAPILDIĞI AY/YIL
	HAZİRAN/2020

	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	* Yapılan Çalışmaların Değerlendirilmesi 

	ETKİNLİK SORUMLULARI
	* Tüm Ekip Çalışanları 

	SONUÇ:




